~= MENU ESPECIAL -=<*~

almoco e jantar

Almoce entre 11h30 e 14h30 ¢ Jante entre 19h00 e 21h30
Segunda a Sexta

A Opcoes &

Escondidinho
TO'FU X(]d rez CONTEMTRIGO
FeijOC]dC] CONTEMTRIGO
Fllé (‘] Milqnesq CONTEMTRIGO

Fllé C‘] qumegiqnq CONTEMTRIGO
Moqueca

Rig(]'l'one ao Fungh| CONTEMTRIGO
R$42,90
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* consultar com o gar¢om o especial do dia



Entradas e porcoes

Entradinha Feta R$31,90
Entradinha mousse R$31,90
Anel de cebola R$12,00
Batata frita R$12,00
Batata smile R$12,00
Fritas ¢/ bacon e cheddar R$25,90
Nuggets R$12,90
Maionese temperada R$5,00

Molho especial R$5,00

Cantina do Let’s

Espaguete com alméndegas R$32,90

Spaghetti ao sugo com alméndegas caseiras
feitas de proteina de soja, queijo vegano e
parmesdo & base de améndoa para finalizar.

Espaguete sugo com pesto R$33,90

Spaghetti com molho ao sugo feito na casq,
nosso molho pesto por cima e parmeséo &
base de améndoa para finalizar.

Espaguete com molho pesto R$32,90

Spaghetti com nosso molho pesto e parmeséo
& base de améndoa para finalizar.

Espaguete ao sugo R$29,90

Spagueti com nosso molho ao sugo feito na
casa e parmesdo & base de améndoa para
finalizar.

Espaguete aioli R$32,90

Spaghetti alho e éleo com brécolis e parmeséo
a base de améndoa para finalizar.

L<s?~

E possivel trocar o arroz branco por
integral em todos os pratos por um

adicional de R$ 3,00.
P

oo Refeicoes WIPLN

Almé6ndega R$32,90

Trés alméndegas de soja acompanhada de
molho vermelho, puré, arroz e legumes.

Berinjela a parmegiana R$37,90

Arroz branco, fritas ou legumes e nossa berinjela
& parmegiana com queijo mussarela vegetal

Carne de panela R$35,90

Nossa carne de panela com legumes e proteina
de soja. Acompanha arroz branco, feijéo, puré e

couve.
Creme de milho R$37,90

Arroz branco, creme de milho, fritas ou
legumes e filé de frango vegetal

Feijao a moda do cliente R$33,90

Arroz branco, feijéo e farofa. Os outros 2
acompanhamentos vocé escolhe, podendo ser
salada de quinoa, fritas, legumes ou couve

refogada.
Lentilha a moda do cliente R$33,90

Arroz branco, lentilha e couve. Os outros 2
acompanhamentos vocé escolhe, podendo ser
salada de quinoa, fritas, legumes ou farofa da

casa.
Linguica acebolada R$37,90

Linguica acebolada, feijéo, arroz branco e
farofinha da casa.

Polpetone R$37,90

Arroz branco, fritas ou legumes e nosso
polpetone com molho de tomate e recheado
queijo mussarela vegetal

Strogonoff R$36,90

Strogonoff a base de creme de castanha de caju,
saladinha de quinoa da casa, arroz branco e
batata palha

Veganao R$29,90

Arroz branco, feijdo, farofa da casa e
saladinha de quinoa



oo Saladas @<?N

Crepusculo R$36,90

Mix de folhas (alface americana, racula e
repolho branco) acompanhada de tomatinho,
beterraba, gréo de bico, cuscuz marroquino,
tdmara e semente de aboébora

Noitada R$36,90

Mix de folhas (alface americana, racula
e repolho roxo) acompanhada de
tomatinho, brécolis, pepino, quinoaq,
edamame e linhaga dourada

Quiche com salada (&) contimtrico  R$38,90

Nossa deliciosa quiché de tofu com alho poré.
Acompanha salada de folhas variadas, pepino,
tomatinho e beterraba

Fatia Quiche () contim trRIGO R$26,90
Uma fatia de 220g de quiche sabor alho poro

Salada grega R$36,90

Salada de alface americana, tomatinho,
pepino, cebola roxa, azeitona preta e nossa
queijo tipo feta (feito na casa a base de tofu e
especiarias)

ADICIONAL QUEIJO FETA R$13,90
P Molhos s~
MOLHO THAY

A base de shoyu, gengibre, 6leo de gergelim.

AZEITE VINAGRE E SAL

Molho de azeite, vinagre e sal

MOSTARDA COM MELADO

A base de mostarda, melado e azeite.

BALSAMICO

A base de vinagre balsdmico, azeite e um
leve toque de melado e mostarda.

GREGO

A base vinagre de vinho tinto, azeite, orégano
e alho fresco

o Burgers @<~
CONTEM TRIGO

ESCOLHA O BURGER DE SUA PREFERENCIA

Blend da casa 130g s/ custo adicional
Burger do futuro 1159 + R$5,00
Burger de Frango vegetal  115g + R$6,00
Bencon Cheddar R$33,90

P&o de brioche Max, hamburguer escolhido,
maionese LV, cheddar vegetal e bacon vegetal

Carameliza R$31,90

Pé&o australiano big, hamburguer escolhido,
maionese LV, cebola caramelizada, tomate e
racula

CB Cheddar BBQ R$34,90

P&o de brioche Max, hambirguer escolhido,
maionese LV, cheddar vegetal, cebola crispy e

molho BBQ

Chedarzin R$20,00

Péo liso, smash de hambuarguer da casa 60g,
maionese Iv e cheddar vegetal

LV Especial R$34,90

Pé&o de brioche big, hamburguer escolhido,
maionese LV, alface americana, picles, cebola
roxa e nosso molho especial.

Novo classico R$35,90

Péo de brioche Max, hamburguer escolhido,
maionese LV, mussarela vegetal, tomate e
alface americana

Tomatela R$36,90

Pé&o australiano big, hamburguer escolhido,
maionese LV, racula, cebola crispy e nosso
crushed tomatoes com um toque de manjericdo

—~>a ADICIONAIS 2<%~

Mussarela vegetal, Cheddar vegetadl,
Cebola caramelizada, Bacon, Picles, Molho especial

R$5,90



~=a_ Burguer tipo “carne” »<2<
CONTEM TRIGO
América R$35,90

Péo liso, maionese Iv, hambuarguer futuro 90g,
queijo mussarela vegetal, picles, cebola roxa e
molho especial

X-salada R$35,90

Pé&o liso, maionese v, hambarguer futuro 90g,
queijo mussarela vegetal, alface americana e
tomate

Cheddar Carameliza R$35,90

Pé&o liso, maionese lv, hamburguer futuro 90g,
queijo cheddar vegetal e cebola caramelizada

Lanche na baguete

Chorpan R$31,90

Baguete, racula, uma linguiga e meia do
futuro, chimichurry e maionese LV

Porta de estadio R$31,90

Baguete, uma linguica e meia do futuro,
vinagrete e maionese LV

Sobremesas
Cheesecake R$21,90
Conito R$10,00
Mousse R$18,90
Palha italiana R$12,00
Torta de chocolate R$18,90
Torta de liméo R$18,90

Extras

Burger extra da casa

Burger extra do futuro
Burger extra de frango vegetal
Porcdio de feijéo

Porcéio de lentilha

Porgéio de arroz

Porcéio de creme de milho
Porgéio de linguica acebolada
Por¢éio de alméndegas
Por¢éio de legumes

Saladinha de quinoa

Queijo parmesédo da casa
Bebidas

Agua com gds

Aguq sem gds

Baer Matcha

Baer Matte

Cerveja Praya

Wewi (cola, guarand, guarana light)

Cafézinho coado

Sucos e chas

Cha hibisco da casa

Suco de limé&o e manjericéo

Cha quente de capim liméo

Suco de abacaxi com horteld

Suco de limé&o, beterraba e cenoura
Pink lemonade

Suco verde

R$9,90
R$13,90
R$13,90
R$10,90
R$10,90
R$10,90
R$10,90
R$13,90
R$13,90
R$9,90
R$9,90
R$8,90

R$5,90
R$5,90
R$15,90
R$14,90
R$14,00
R$9,50
R$5,00

R$8,90

R$9,90
R$10,90
R$12,90
R$12,90
R$14,90
R$14,90



